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تعریف :
به التهاب پارانشیم ریوی گفته می شود که به علت ویروس، باکتری ،قارچ ایجاد می شود .پنومونی باکتریال شایع ترین علت مرگ به دلیل بیماری های عفونی است .
علائم شایع :
1.	درد عضلانی و خستگی 
2.	سرفه با یا بدون خلط 
3.	تب و لرز 
4.	تنفس سریع و دشوار 
5.	درد سینه 
6.	گلودرد
7.	بی اشتهایی
8.	بزرگ شدن غدد لنفاوی اطراف گردن 
           کبودی ناخن ها و پوست
مواردی که در بیماری پنومونی باید مدنظر باشد:
1  .وضعیت بدنی نیمه نشسته 
2   .دراز کشیدن به پهلوی مبتلا (باعث کاهش اصطکاک پرده جنب و حمایت قفسه سینه می شود 
3.تجویز اکسیژن حداکثر 5 لیتر در کودکان با کانول بینی و 10 لیتر با هود در شیرخواران  
4.تخلیه ترشحات با فیزیوتراپی تنفسی و ایجاد محیط مرطوب و مصرف آب گرم درصورت نداشتن ممنوعیت مصرف مایعات 
5.ساکشن ترشحات   
6.رعایت ایزولاسیون تنفسی و پوشیدن ماسک و شست و شوی دست و پوشیدن دستکش الزامی است
7.برای کاهش تب از روش های غیر دارویی تن شویه با اب ولرم استفاده کنید.

اقدامات لازم در رابطه با الگو خواب کودک :                            
1.	توجه به عادات خواب کودک 
2.	کنترل محیط از نظر محرک ها ی موثر
3.	برطرف کردن نیاز های فیزیولوژیک
      4. فراهم کردن پوزیشن مناسب 
      5. محدود کردن مایعات و مواد کافئین دار در شب 
      6. استفاده از تکنیک های آرام سازی : ماساژ پشت و موسیقی 
      7. توجه به سیکل استراحت و خواب کودک






  اقدامات لازم در رایطه با کمبود مایعات :

1.	بررسی وضعیت دهانی و خوردن مایعات 
2.	کنترل دقیق جذب و دفع
3.	تشویق کودک به مصرف مایعات 
4.	کاهش تدریجی کم آبی
  اقدامات لازم در رابطه با ارزیابی و سنجش درد :
1. ارزیابی درد 
2. استفاده از عوامل غیردارویی برای کاهش درد :  ماساژ پشت ، انحراف فکر ، شل کردن عضلات تغییر پوزیشن 
3. استفاده از نظر کودک برای کاهش درد  : استفاده از عروسک 







فراهم کردن آرامش جسم و روانی کودک :

1. حضور والدین در هنگام درد کودک
2. تشویق به فکر درمورد تخیلات لذت بخش : بازگشت به منزل به زودی ، خوردن بستنی 
3. انحراف فکر : نگاه کردن به تلویزیون ،شوخی با کودک 
4. استاده از مسکن های دارویی

