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 سزارین 


یک عمل جراحی برای انجام زایمان است و هنگامی انجام میشود که زایمان طبیعی خطرساز یا غیر ممکن باشد و عمل سزارین نسبت به زایمان طبیعی ناتوان کننده تر است و مدت اقامت در بیمارستان را افزایش میدهد.


�


برخی از مواردی که منجر به عمل سزارین میشود عبارتند از: 


1. زمانی که زایمان پیشرفت نمیکند 


2.  وقتی شما چند بار سزارین شده اید و سابقه عمل جراحی سزارین دارید 


3.  کاهش اکسیژن رسانی به نوزاد حین زایمان طبیعی و تغییرات ضربان قلب نوزاد





 4.  اگر نوزاد شما قرار غیر طبیعی داشته باشد و به جای قرار سفال قرار بریچ دارد یعنی به جای اینکه با سر به طرف کانال زایمان باشد با باسن به سمت کانال زایمان باشد 


5. بارداری های دوقلو و چند قلو 


6 .  اشکال در جفت: اگر پیش از شروع زایمان جفت شروع به جدا شدن از دیواره رحم کند و یا جفت دهانه رحم را پوشانده باشد


7.  اشکال در بند ناف: اگر بند ناف جلوتر از جنین وارد دهانه رحم شود 


8. بسیار بزرگ بودن جنین 


9. بیماری مادر: اگر مادر دچار بیماری هایی مثل بیماری قلبی و یا بیماری ریوی باشد و یا بیماری عفونت تبخال تناسلی فعال داشته باشد 


�











عوارض سزارین 


1. عفونت 


2. ایجاد لخته خونی در ریه ها باعث بروز آمبولی ریوی میشود که جان مادر را به خطر می اندازد 


3. چسبندگی شکم و رحم 


4. کم خونی و خونریزی و حجم بالای از دست دادن خون در سزارین 


5.  اثرات ماده بیهوشی که باعث سردردهای شدید و آسیب های عصبی می شود 


6. رحم در سزارین نسبت به زایمان طبیعی دیرتر جمع میشود 


7. خطراتی در سزارین نوزاد را تهدید میکند که در زایمان طبیعی نیست و در نوزادان سزارینی مشکلات تنفسی بیشتر دیده میشود





�








مراقبتهای بعد از سزارین در منزل و خود مراقبتی 


1.  پرهیز از بی حرکتی جهت جلوگیری از آمبولی و لخته شدن خون 


2.  دوش گرفتن روزانه کوتاه و  شستن زخم با آب و صابون بچه یا شامپو بچه 


3 .خشک کردن زخم و سشوار کشیدن 


4.  مصرف مرتب داروها و مصرف آهن و مسکن تجویز شده 


5.  بخیه ها نیاز به پانسمان، مالیدن کرم و بتادین ندارند 


6. بستن شکم بند وپرهیز از افتادن شکم روی بخیه ها  


7. توجه به خونریزی واژینال و در صورت افزایش مراجعه به بیمارستان


8. هر روز دفع کافی ادرار داشته باشید 


9. شیردهی مرتب از هر دو پستان جهت جمع شدن زودتر رحم 


10.  مصرف مرتب داروها جهت جلوگیری از عفونت زخم 











رژیم غذایی 


پر فیبر و مصرف سبزیجات و میوه ها جهت جلوگیری از یبوست 


پرهیز از استفاده از نوشابه ها و نوشیدنی های گازدار و آبمیوه های صنعتی 


ویتامین و پروتئین و مایعات فراوان داشته باشد 


علائم خطر بعد از سزارین 


1. هرگونه خونریزی و ترشحات ناحیه زخم 


2. عدم کارکرد شکم و تورم شکم و درد شدید شکم


3. تب و لرز 


4. مشکلات بینائی : دوبینی، تاری دید و کاهش دید


5. افزایش خونریزی واژینال 


6. استفراغ های شدید


7. تنگی نفس 


8. درد قفسه سینه 


9. درد و تورم و تغییر رنگ پا به ویژه اگر یک طرفه باشد معمولاً در پای چپ شایع است 


10. سوزش و درد در حین ادرار کردن 


11.  سردرد شدید و قطع نشدنی 


12. بی اختیاری ادرار یا ناتوانی در ادرار کردن 


13.  افسردگی شدید 


14. سرگیجه و رنگ پریدگی








بسمه تعالی


زایمان سزارین





پمفلت آموزشی مراقبت بعد ار سزارین





�
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