غده تیروئید
غده تیروئید، غده ای پروانه ای شکل است که در قسمت عرضی حنجره و در جلوی گلو قرار گرفته است. وزن تیروئید حدود 25 گرم و اندازه آن در مردان بزرگتر از زنان است.
وظیفه غده تیروئید جذب و انتقال ید و ساخت و ترشح هورمون های تیروئیدی به دستگاه گردش خون است.



وظایف هورمون های تیروئیدی
کنترل فعالیت های متابولیکی سلول ها، افزایش سوخت و ساز قندها، افزایش سوخت و ساز چربی ها، تحریک ساخت پروتئین ها، تکامل مغز، کنترل رشد بدن، کنترل درجه حرارت بدن، تکثیر و ترمیم سلولی



انواع اختلالات مربوط به غده تیروئید
کم کاری تیروئید، پرکاری تیروئید، توده های تیروئیدی، بیماری گواتر



کم کاری تیروئید (هیپوتیروئیدیسم)
بیماری است که در آن، بدن به اندازه کافی هورمون های تیروئیدی تولید نمی کند.از علل ایجاد کننده آن می توان به بیماری های خود ایمنی، مادرزادی، درمان پرکاری تیروئید، اشعه درمانی، برخی داروها و اختلالات غده هیپو فیز  اشاره کرد.1


علائم
خستگی، افسردگی، کاهش اشتها، یبوست، افزایش وزن، کاهش میل جنسی، گرفتگی و درد عضلات، سفتی و تورم در مفاصل، ورم پا، عقب ماندگی ذهنی، خشکی پوست و ریزش مو

درمان
دارو درمانی (داروی لووتیروکسین) و رژیم غذایی مناسب شامل مواد غذایی غنی از ید و روی؛ مانند غذاهای دریایی، لبنیات و گوشت قرمز

گروه های در معرض خطر
افراد دچار نقص سیستم ایمنی، سابقه بیماری تیروئید و خود ایمنی در فامیل درجه یک، افرادی که تمام یا قسمتی از غده تیروئید را برداشته اند، سابقه پرتو درمانی و افراد مسن.



پرکاری تیروئید
دومین اختلال شایع غدد درون ریز پس از دیابت شیرین است. شایعترین علت ایجاد کننده آن، بیماری خود ایمنی گریوز است. از سایر علل ایجاد کننده آن می توان به مصرف بیش از اندازه مواد یددار، التهاب غده تیروئید و برخی تومورهای غده تیروئید و هیپوفیز اشاره کرد.2

علائم
افزایش اشتها، کاهش وزن، اسهال، تهوع، استفراغ،احساس گرما، خستگی مداوم، ضعف عضلات، لرزش دست، بیقراری و اضطراب، عدم تمرکز، فشار خون بالا، نوسانات خلقی و سرگیجه

درمان
دارو درمانی (داروهای ضد تیروئید خوراکی مانند متی مازول و پروپیل تیواوراسیل) و استفاده از مواد غذایی کم ید مانند نمک بدون ید، سفیده تخم مرغ، انواع میوه های تازه و خشک شده و انواع کلم

 

گواتر
بزرگ شدن غیر طبیعی غده تیروئید است. از علل آن می توان به کمبود ید بارداری، التهاب تیروئید، بیماری خود ایمنی، تولید بیش از حد هورمون های تیروئیدی و کمبود ید در رژیم غذایی.


عوامل خطر
سیگار، مصرف لیتیم، مصرف بیش از حد ید، پرتو درمانی و جنس.

علائم
مشکل در بلع، سرفه، خشکی گلو و در موارد شدید مشکل در تنفس
3

درمان
دارو درمانی (هورمون تراپی و مصرف لووتیروکسین)، تیروئیدکتومی (خارج کردن کامل تیروئید)، ید رادیواکتیو (درمان تیروئید پرکار)، تغییر سبک غذایی و استفاده از نمک های یددار

تیروئیدکتومی
تیروئدکتومی عملی است که در آن به دلیل بیماری غده ی تیروئید، تمام یا قسمتی از آن برداشته شود.


[image: ]


مراقبت های بعد از عمل تیروئیدکتومی
1- تا رسیدن به هوشیاری کامل مایعات و داروهای مورد نیاز از راه وریدی تزریق میشود. مایعات وریدی معمولا28-24ساعت پس از عمل قطع خواهد شد. مگراینکه هنوز به دلیل عدم توانایی خوردن و آشامیدن، پزشک ادامه ی تجویز آن را صلاح بداند.
4

[image: ]2- روز بعد از عمل با نظر پزشک در ابتدا مایعات گرم و سپس در صورت تحمل، رژیم غذایی معمولی را شروع کنید.
3- معمولا 24-12 ساعت بعد از عمل پزشک اجازه ی خارج شدن از بستر رابه شما میدهد. دراین موقع بهتر است فعالیت طبیعی داشته باشید. دراز کشیدن در یک حالت به مدت طولانی روند بهبودی شما را کند می کند.[bookmark: _GoBack]تیروئید
شناسنامه بروشور آموزشی
عنوان
تیروئید چیست ؟
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تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت
اسفند 1404

4- درصورت بروز علائمی مانند تنگی نفس، احساس خفگی در ساعات اول بعداز عمل، بروز کرختی دور لب و گزگز انگشتان سریعاً به پرستار اطلاع دهید. 5
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