تعریف :
یک بیماری پیشرونده ریه وراه های هوایی است که بر روی تبادل اکسیژن و دی اکسید کربن اثر می گذارد.

علل:
سیگارکشیدن و استفاده از عوامل دخانی
قرارگرفتن در معرض آلاینده ها
عفونت های مزمن دستگاه تنفسی

علایم:
تنگی نفس هنگام فعالیت
بی قراری
تنفس کوتاه
خستگی
بی اشتهایی و کاهش وزن
خواب آلودگی 
سرفه ی مداوم:خلط دار یا بدون خلط

عوارض:
عوارض قلبی ریوی
نارسایی حاد تنفسی
ریفلاکس مری و معده
درمان:
اکسیژن درمانی
فیزیوتراپی قفسه ی سینه
تهویه مکانیکی راه های هوایی
آنتی بیوتیک ها
در نهایت پیوند ریه و جراحی برداشتن ریه
*مواردی که حتما باید به پزشک و پرستار سریعا اطلاع داده شود:
درجه حرارت بالا- سوزش گلو –خلط زیاد –تغییر در رنگ خلط از سفید شفاف به زرد یا سبز –کاهش تحمل فعالیت – کاهش شدید اشتها
آموزش
· آموزش اجتناب از تحریک کننده های های برونش و ریه:
· سیگار کشیدن
            گرد وغبار
           آلاینده های صنعتی 
           پودر ها و عطر ها
           اسپری ها
           دود سیگار دیگران
· آموزش نحوه ی استفاده از نبولایزر و و عدم مصرف بیش از حد دارو وشرح عارضه ی جانبی آن مثل تندی ضربان قلب
· تکنیک تطابق تنفسی(تمرینات تنفس عمیق-تکنیک سرفه و تنفس با لب های غنچه شده –تنفس شکمی پوزیشن مناسب برای تخلیه ی وضعیتی ترشحات)
· از تماس با افراد دارای عفونت به خصوص عفونت سیستم تنفسی فوقانیپرهیز کند.
· توضیح به بیمار درباره ی اهمیت واکسیناسیون علیه آنفلوانزا و پنومونب پنوموکوکال
· اهمیت تمیز کردن تمامی تجهیزات تنفسی در منزل
· اهمیت کنترل محیط زندگی ، یعنی با استفاده از دستگاه های رطوبت ساز هوای خانه را مرطوب سازند و از هوای سرد و خشک پرهیز کنند.
· در هوای سرد بیمار نباید از خانه خارج شود زیرا ممکن است باعث برونکواسپاسم شود.
· تاکید بر  اهمیت سیگار نکشیدن زیرا مصرف تنباکو شانس ابتلا به عفونت های تنفسی را افزایش می دهد.
· به بیمار پیشنهاد کنید از پوشیدن لباس های تنگ و لباس هایی که باز شدن شکم و قفسه ی سینه را محدود میکند اجتناب گردد.
· برای جلوگیری ز عفونت، بهداشت دهان را رعایت کرده معاینات سالیانه  ی دندان را داشته باشد.

داروها
برونکودیلاتور ها: برای باز کردن راه هوایی و تنفس آسان
آنتی بیوتیک ها : برای پیشگیری و درمان عفونت ها
کورتیکو استروئیدها :برای کاهش تورم در ریه

فعالیت

به بیمار توصیه کنید در حد تحمل و با برنامه ریزی دوراه های استراحت ورزش کند
به بیمار و خانواده ی او در مورد بررسی علائم خستگی مفرط و درد سینه و تعریق فراوان در طی دوره های فعالیت و بعد از آن آموزش داده شود. 
محدود کردن فعالیت در روز هایی که هوا به شدت آلوده است
در طول دوره های فعالیت بیمار باید عمیق و آهسته نفس بکشد.
به بیمار برای اجتناب از استرس  هیجانات آموزش دهید.
در مورد اجتناب از یبوست و زور زدن هنگام دفع توضیح داده شود.
ورزش روی صندلی را به بیمار آموز دهید

رژیم غذایی

· ضرورت استفاده رژیم غذایی پرکالری
· مصرف مایعات روزانه 2000 تا 3000      میلی لیتر برای رقیق نگهداشتن ترشحات
· اگر کوتاهی تنفس موقع غذا خوردن رخ هد لازم است قبل و بعد از غذا خوردن استراحت کند.
· داشتن وعده های غذایی کم حجم و و در تعداد دفعات زیاد برای جلوگیری از نفخ
· انتخاب غذا هایی که جویدن و بلعیدن آن راحتتر باشد.
مراقبت از افراد مسن

بی اشتهاییدمربوط به سنمنجر به بروز دهیدراتاسیون وفقرغذایی شده که علایمCOPD را بدتر می کند.
بیمار مسن به دلیل اختلالات عملکردی  در استفاده از مواد استنشاقی و درمان با اکسیژن نیاز به کمک دارد.
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